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VOUS ETES ALLERGIQUE
AUX MASSAGES. BON,
VOUS ETES BIEN LA SEULE,
MAIS LES EFFLEURAGES,

CA VOUS CHATOUILLE,

LES PIERRES CHAUDES,
CAVOUS GRATOUILLE,
SANS PARLER DE LETAT

DE TORPEUR HUILEUSE

ET GROGGIE DONT VOUS AVEZ
DU MAL A SORTIR APRES :
vous vous étiez dit,

les massages, plus jamais !

E LomiLomI est fait pour
‘ vous. « A lorigine, il
s’agit de 'ensemble des

pratiques thérapeutiques tradi-
tionnelles des Hawatens : non
seulement les massages, mais
aussi I'emploi des plantes médi-
cinales et le Ho'oponopono ou
résolution des conflits » explique
Chris Kawika Brown. Toute une
science, en grande partie perdue,
voire interdite, avec I'arrivée des
colons blancs. Heureusement, la
pratique du lomilomi est peu a peu
sauvée de I'oubli avant qu'il ne soit
trop tard. Chris a a cceur de trans-
mettre ce savoir et vient en France
animer des ateliers de formation.

Et ¢a repart !

Traditionnellement, le lomilomi
compléte le [ua, I'art martial
hawaien. C’est un peu I'équiva-
lent de la tente & oxygéne des
footballeurs : une pratique thé-
rapeutique destinée a remettre
d’aplomb presto les guerriers
amochés au combat. Pour une
guerriére des temps modernes,
¢a doit pouvoir servir !

la santé autrement « e@

Lomilomi

Le massage hawaden

Il n’en faut pas plus pour vous
convaincre de vous allonger, toute
habillée, sur la table de massage.
Chris commence par mobiliser tou-
tes les articulations, avec fermeté,
mais aussi avec douceur. Viennent
ensuite des pressions rapides et
appuyées sur les principaux mus-
cles, des étirements et balance-
ments, et un petit tapotement sur
la téte qui stimule les mécanismes
d’auto-guérison et vous permettra
de rester alerte pendant toute la
séance. A la fin, on se sent décoin-
cée et bien éveillée. « Une fois
que j’ai fait connaissance avec le
patient, je propose un autre trai-
tement, plus long, qui consiste a
masser le corps a I’huile avec les
avant-bras et les coudes, en lar-
ges mouvements circulaires. Mais
ce premier massage apporte déja
énormément de bienfaits. »

Inspirez, expirez

La respiration joue un role pri-
mordial dans toute la culture
hawaienne. Aloha désigne le
souffle sacré, la vie. Ha, le soulffle,

est essentiel pendant la séance
de lomilomi, pour faire circuler
I'énergie.

C’est I'inspiration qui guide le pra-
ticien : avant de commencer, il
adresse une priére aux ancétres
et aux dieux tutélaires, afin de
pouvoir canaliser ce souffle de vie
vers le patient. « Le praticien se
considere comme un intermé-
diaire qui va, grdce a son exper-
tise et a son diagnostic, permet-
tre au corps de se guérir lui-
méme. » Avec en plus quelques
recommandations d’hygiéne de
vie ou de diététique ! A suivre
consciencieusement pour prolon-
ger les bienfaits du massage. @

pour en savoir
PLUS

&= l'école de massage de

Chris a Paris : http://hale-mo-o-
lomilomi.hautetfort.com/

Contact : Catherine Assioma,
catherine_assioma@yahoo.fr
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